“互联网”背景下在医用化学实验课程中实施翻转课堂的改革实践
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【摘要】  目的  探讨“互联网”背景下，利用微信和微课的翻转课堂在医用化学实验课程中的应用效果。方法  将授课班级随机分为2组，分别为实验组（实施翻转课堂教学，n=97）和对照组（传统教学模式，n=98）。学期末通过比较两个教学组学生的医用化学实验考试成绩和调查问卷对实验组的教学方法进行评价。对医用化学实验考试成绩采用SPSS12.0软件进行统计处理分析。用t检验进行小组间比较。结果  教学实验组医用化学实验考试成绩高于对照组[（77.84
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8.22）vs.（73.43
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10.14），t=3.341，P=0.008）]，差异有统计学意义。问卷调查结果显示，实验组的学生普遍认为在综合素质的培养及教学效果等方面，翻转课堂优于传统教学。结论  在“互联网”背景下，利用微信和微课的翻转课堂在医用化学实验课程中能更好地调动学生学习和参与的积极性，受到学生的欢迎，改革收到良好成效，有良好的应用前景。
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【Abstract】  Objective  Discuss the application effect of flipped classroom based on We-Chat and micro-course in medical chemistry experiment course in the context of "internet". Methods  The classes were randomly divided into 2 groups respectively, experimental group (flipped classroom teaching mode, n=97) and the control group (traditional teaching mode, n=98). The chemistry experiment test results of two teaching groups were compared at the end of the semester to evaluate the experimental teaching method. SPSS 12.0 software was used for statistical processing and analysis. Compare the two groups using t test. Results  The chemistry experiment test score of the experimental group was higher than that of the control group [(77.84
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8.22) vs. (73.43±10.14), t=3.341, P=0.008), and the difference was statistically significant. The results of the questionnaire show that the students in the experimental group generally consider that flipped classroom teaching is better than the traditional teaching in terms of the cultivation of comprehensive quality and the teaching effect. Conclusion  In the context of "internet", the flipped classroom using We-Chat Micro-courses in medical chemistry experiment course can arouse the enthusiasm of students to learn and participate in better, which is popular with the students. The reformation received good results and has a good application prospect.
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医用化学实验是一门实验性学科，是医用化学理论课的延伸，是后续生物化学、药物化学、药理学等相关学科的学习基础。通过医用化学实验操作可以加深对化学知识的理解，还可以训练学生的实际动手能力和独立思考能力，培养学生的逻辑思维能力，实事求是的态度，团队协作能力及沟通能力，是培养高素质临床及相关专业人才的重要基础学科。

在教学实践中发现，传统教学以教师讲授、学生模仿为主，不能充分调动学生的学习积极性和参与性，未能很好地培养学生分析问题、解决问题的能力和创新拓展能力，实验课流于形式，严重影响了医用化学实验课的教学效果。

近几年，潍坊医学院通过大力实施校园网络基础设施建设，现在已经实现手机用校园网高速上网。为了提高医用化学实验课的教学质量，提高学生实验学习的主动性和有效性，在“互联网”背景下，利用微课和微信，将翻转课堂模式应用于医用化学实验课程，进行教学改革探索。改革以学生为本，注重调动学生学习的主动性和积极性，为学生提供个性化学习、协作式学习、研究性学习的平台，有利于锻炼学生自主性学习能力及创新能力。

1 对象和方法

1.1 研究对象
以潍坊医学院2016级药学专业大一学生为研究对象。在医用化学实验课程教学中，随机选择两个班作为教学改革实验组，共97人，在“互联网”背景下，采用利用微课和微信的翻转课堂教学模式。另外两个班为对照组，共98人，采用传统教学模式。
两组学生均经全国高等院校统一招生考试入学，在入学时由教务系统根据高考成绩完全随机分班。为了考察两组学生在接受知识时可能存在的个体因素差异，对两组学生的性别、生源地、年龄、是否独生子女、入学高考成绩等基本情况进行分析，结果表明两个组学生的个体因素及学习基础无统计学差异，结果见表1。在两个组的教学中，化学理论课和实验课中的相同内容为相同教师讲授。

表1   两组学生一般资料比较 （n=195）

	项目
	传统授课组

（n=98）
	翻转授课组

（n=97）
	统计量
	P值

	性别
	
	
	
	

	  男
	39
	42
	0.246a
	0.692

	  女
	59
	55
	
	

	生源地
	
	
	
	

	  省内
	70
	72
	0.193a
	0.721

	省外
	28
	25
	
	

	独生子女
	
	
	
	

	  是
	31
	28
	0.177a
	0.513

	  否
	67
	69
	
	

	年龄(岁)
	18.85±0.79
	19.02±0.81
	-1.484b
	0.146

	入学高考成绩
	559.00±3.43
	557.00±3.31
	0.286b
	0.793


注：a为(2值；b为t值
1.2实验组教学方法
在实验组的班级中，在医用化学实验教学中实行利用微课和微信的翻转课堂模式，整个教学过程分为三部分：课前、课中及课后。

课前，以授课班级微信群为平台，教师提前发布下节课的微课视频及学习要求等资料，指导学生自学，分配学生任务。

课中，在课堂上实行翻转课堂教学模式，将难度适合学生自学的部分内容，以轮流讲解、模拟实验、小组讨论的形式，将课堂交给学生，一些有难度的重点操作仍由教师示范。学生操作完成后，引导学生对实验现象和结果进行分析，培养学生发现问题和解决问题的能力。当堂完成实验报告。

课后，教师将实验报告批改情况总结归纳后通过微信平台及时反馈给学生，进一步明确不足之处，督促学生加以改正。对学生提出的问题及时答疑解惑，引导学生展开讨论，进行更深层次的拓展思考。

1.3 实验组翻转课堂实施实例

以医用化学实验《食醋中总酸度的测定》为例。

1.3.1课前

教师在授课班级微信群中发布实验《食醋中总酸度的测定》的具体学习要求。此实验为开放性设计性实验，要求学生以之前分好的学习小组为单位，设计出实验的具体实施方案，包括器材、药品试剂、理论支持、实验路线等，并在实验课上以小组为单位进行陈述。因为这个实验牵扯到酸碱滴定操作，因此有针对性的发布了关于酸碱滴定实验操作的微课视频，微课时间长度为8 min。

1.3.2课中

首先由各小组自主推选代表上台对自己组的实验设计方案进行陈述。为了不加重学生的课外负担，各小组可以做PPT讲解，也可以进行简单的板书讲解。学生的设计思路基本都可以锁定为酸碱滴定，但是在选择是碱滴酸还是酸滴碱上有不同思路。教师及时介入，引导学生从指示剂的变色范围、眼睛对颜色变化的敏感度等方面考虑，选择合适的指示剂。

在试剂的准备中，关于试剂的浓度学生往往考虑的不充分。教师引导学生从食品质量标准、仪器误差、数据处理误差及离子强度等方面综合考虑，指导学生估算试剂的合适浓度。

实验方案确定后，教师采用随机点名的方式，让几位学生根据课前发布的酸碱滴定操作微课视频上台进行仪器的安装和模拟操作，然后指出学生操作中的问题，并做标准示范，强调动作要领。在学生操作的过程中，教师对不规范的操作及时纠正，并对学生进行答疑解惑。

操作结束后引导学生进行更深层次的拓展思考，引导学生讨论，在操作中哪些细节做的不到位，哪些环节会影响最后滴定结果，引导学生对从不同角度分析实验现象和结果，讨论后学生当堂完成实验报告并上交。

1.3.3课后

教师将实验报告中出现的问题发布在微信群中，强调注意事项，提出整改要求，并对整堂课中学生的表现做点评，督促学生课前认真自学，课上积极参与。对学生提出的问题及时进行解答，适时引导讨论。

1.4 对照组教学方法

在对照组的两个班级中，采用传统教学模式。实验课上采用教师讲授，学生模仿的形式。首先教师讲解实验原理等知识，然后做操作演示，最后学生以小组为单位进行模仿式实验，实验结束后当堂完成实验报告。

1.5效果评价

在学期末通过医用化学实验考试与问卷调查的方式对教学改革的效果进行评价。医用化学实验考试形式为一次独立的设计性实验，单人操作，总成绩为100分，包括实验方案设计30分，技能操作40分，实验结果15分，结果分析10分，实验态度5分。

问卷调查采用不记名问卷的方式对实验组的学生进行调查，学生对教学改革的效果、自身能力的提高、师生沟通、平台便利性等方面进行评价，为评价教学改革的效果和后续改进措施提供数据参考。

1.6统计方法

对实验组和对照组所有学生的期末医用化学实验考试成绩利用软件SPSS 12.0进行统计学分析，成绩用平均数±标准差表示，用t检验进行小组间比较，检验水准ɑ=0.05。

2 结果

2.1 医用化学实验考试成绩分析结果

实验组成绩为（77.84±8.22）分，对照组成绩为（73.43±10.14）分（t=3.341，P=0.008），说明实验组学生的实验成绩优于对照组，两个组实验考试成绩的差异有统计学意义，利用微课和微信的翻转课堂教学改革收到较好教学成效。

2.2 问卷调查结果

在学期末，在实验组的班级中，对翻转课堂教学改革的效果进行了不记名问卷调查，共发放调查问卷97份，收回97份，回收率100%。调查问卷统计结果见表2，结果显示学生对微信平台的引入、师生沟通感到满意，认为新模式有利于沟通能力、自学能力、团队协作能力等综合素质的提高，学生普遍欢迎继续开展翻转课堂教学改革。
表2  实验组学生对教学改革的评价[n=97，n（%）]

	调查项目
	肯定
	否定
	不确定

	你的手机是否装有微信软件
	97（100.0）
	0（0.0）
	0（0.0）

	是否对微信平台引入教学的便利性感到满意
	94（96.9）
	1（1.0）
	2（2.1）

	是否对课前发布学习材料的内容及时间长短满意
	89（91.8）
	4（4.1）
	4（4.1）

	是否感觉教师在微信平台的答疑、沟通对学习有帮助
	93（95.9）
	1（1.0）
	3（3.1）

	新模式是否有利于培养团队协作精神
	93（95.9）
	1（1.0）
	3（3.1）

	新模式是否有利于自学能力的提高
	92（94.8）
	2（2.1）
	3（3.1）

	新模式是够有利于通过实验操作加深对理论的理解
	93（95.9）
	1（1.0）
	3（3.1）

	是否对自己在课堂上任务完成情况满意
	85（87.6）
	7（7.2）
	5（5.2）

	新模式与传统课堂方式相比，新模式的学习效率更高
	92（94.8）
	2（2.1）
	3（3.1）

	是否同意继续开展的新型翻转课堂教学改革
	94（96.9）
	1（1.0）
	2（2.1）


3讨论

    翻转课堂打破了以教师讲授为主的“满堂灌”的传统教学模式，锻炼了学生自学能力和创新能力。部分高校在教学中开展了关于翻转课堂的改革尝试，如肿瘤学[1]、刺法灸法学[2]、生物化学[3]、人体解剖学[4]等学科，取得了良好成效。微课主题明确、时间短、讲授的知识点相对完整，可在短时间内有效吸引学生注意力，可以反复观看，可提高学生学习的主动性和有效性[5]。微信可实现即时通讯、群组交流、视频发布、文件传输等功能[6]。智能手机和微信的普及为发布微课资料，在医用化学实验课程中实行翻转课堂提供了必备的设备基础及软件平台。

在改革实践中发现，教师可通过微信即时发布教学素材，有利于充分利用网络资料，但微信资料存储的时效性仍显不足。因为微信占用手机内存较多，一般系统隔一段时间会清理，清理之后微信群里的很多资料就被删除了。为了解决这个问题，授课教师专门开通了一个百度网盘，将相关微课视频、图片、链接等资料保存到网盘中，用户名和密码对学生公布，需要的学生可随时自主查询和下载。通过这种补充，解决了微信不能长久、大量存储文件的缺点，收到良好的教学效果。

另外，在教学中发现，有部分学生对自学要求高的翻转课堂模式有畏难及懒惰心理，这些问题的解决要求教师更精心地准备教学、更有效地引导自学、更有力地监督指导及更合理地把控课堂。因为翻转课堂的实施需要学生课前自学，因此微课视频的时间不能太长，难度要适宜，否则过多占用学生课前时间，很难保证自学效果。

在“互联网”背景下，利用微课和微信的翻转课堂教学改革，基于高校校园内的高速网络，将网络技术和移动通讯技术与教学改革深度融合，有机整合了翻转课堂的学习自主性、微课的短小精悍、微信的即时通讯，贴合学生实际，能激发学生参与的兴趣，有利于实现学生的个性化学习、移动学习和深度学习，有利于培养综合素质高、动手能力强的医学人才，是高等教育网络化的有益实践，为其他学校的相关教学改革提供了一定参考。

利益冲突  无
作者贡献声明  边玮玮：思路设计、改革实施、论文撰写；綦慧敏、李慧：改革实施；戚明颖：论文修改；秦骁强：收集数据；孔雨佳：数据分析处理

参考文献

[1]  夏曙， 陈豫， 肖晓光， 等. “翻转课堂”在硕士研究生肿瘤学理论教学中的应用探讨[J]. 中华医学教育探索杂志， 2017， 16（8）： 795-798. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2017.08.010.

Xia S, Chen Y, Xiao XG, et al. The application of “flipped class” in the teaching of oncology theory for postgraduates [J]. Chin J Med Edu Res, 2017, 16(8): 795-798. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2017.08.010.

[2]  王凡， 蒯乐， 章婷婷， 等. 翻转课堂在“耳针法”教学中的应用研究[J]. 中华医学教育探索杂志， 2016， 15（2）： 168-171. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2016.02.015.

Wang F, Kuai L, Zhang TT, et al. Study on flipped classroom in teaching of “auricular needling method” [J]. Chin J Med Edu Res, 2016, 15(2): 168-171. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2016.02.015.

[3]  杨涛， 张轩萍， 郭睿. 翻转课堂在生物化学理论教学中的实践和思考[J]. 中华医学教育探索杂志， 2017， 16（1）： 49-52. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2017.01.011.     
Yang T, Zhang XP, Guo R. Practice and thinking of the flipped classroom in the teaching of biochemistry theory [J]. Chin J Med Edu Res, 2017, 16(1): 49-52. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2017.01.011. 
[4]  陈禹， 郝嘉南， 许冬明， 等．“翻转课堂”引入人体解剖学教学的可行性分析[J].中国高等医学教育， 2015（3）： 83-84. DOI: 10.3969/j.issn.1002-1701.2015.03.044. 

Chen Y，Hao JN，Xu DM，et a1. Using“flipped classroom”in human anatomy teaching [J]. China Higher Medical Education, 2015(3): 83-84. DOI: 10.3969/j.issn.1002-1701.2015.03.044. 

[5]  张云莎， 姜希娟， 范英昌， 等. 利用微课程促进中医院校病理学教学质量的研究与反思[J]. 中华医学教育探索杂志， 2016， 15（3）： 260-263. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2016.03.011.

Zhang YS, Jiang XJ, Fang YC, et al. Application research and reflection on promoting the chinese medicine colleges by using micro curriculum [J]. Chin J Med Edu Res, 2016, 15(3): 260-263. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2016.03.011. 

[6]  饶南燕， 吴建南， 邓贺然， 等. 外科学乳腺疾病见习中运用微信移动应用平台开展案例教学的研究[J]. 中华医学教育杂志， 2016， 36（1）： 98-100. DOI: 10.3760/cma.j.issn.1673-677X.2016.01.026.

Rao NY, Wu JN, Deng HR, et al. Case-based learning methods through WeChat mobile application in clinical probation of breast disease [J]. Chin J Med Edu, 2016, 36(1): 98-100. DOI: 10.3760/cma.j.issn.1673-677X.2016.01.026. 

_1234567891.unknown

_1234567892.unknown

_1234567890.unknown

